
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

                              ２０１７．１０ 

 

「人生楽ありゃ 苦もあるさぁ」、懐かしい水戸黄門のオープニングで

す。人生楽しいこともあれば、苦しいこともあります。確かにそうですね。 

楽しいときはいいですよね。何で楽しいんだろう、なんてことは考えま

せん。でも、苦しいときには、なんでこんなに苦しいんだろうと考えてし

まうのではないですか？ なかなか答えは見つかりませんね。 

苦しいなあと思うとき、歩みが止まってしまって、行き詰まりを感じま

す。前に進むことができず、かと言って、戻ることはできません。どうし

ていいか分からなくなる時があります。 

そんなときは、立ち止まってもいいのではないでしょうか。自分の思い

に、自分の中から聞こえてくる声に、耳を澄ましてみるのもいいのではな

いでしょうか。何か、求めていることがあるのかもしれません。 

水戸黄門の主題歌は、最後にこんな言葉で呼びかけています。 

「人生涙と笑顔あり そんなに悪くはないもんだ 

  なんにもしないで生きるより 何かを求めて生きようよ」 

行き詰まりは、道を変えてみる分岐点なのかもしれませんね。 

              真宗大谷派 光明寺住職 小林尚樹 
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